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目標設定にも技術がある！ ～人を動かす目標、成果を出す目標～ 

アンビシャスグループ 

代表・税理士 入口純子 

 

≪ セミナーの目的 ≫ 

目標達成し続け、成長し続ける会社をつくる 

 

≪ 目 次 ≫ 

１． 目標を達成するために必須の２つの技術 

２． 目標設定の技術 

３． 逆算で考える利益計画の立て方 

４． 達成に導く経営計画書 

 

 

１．目標を達成するために必須の２つの技術 

⚫ 目標設定の技術 

 

⚫ 計画立案の技術 

 

 

２．目標設定の技術 

⚫ 心理学で目標達成度を高める 

 

⚫ ５つの基本的欲求 

 

⚫ 上質世界 

 

⚫ 選択理論心理学における３つの原則 

 

⚫ パラダイムシフト 
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⚫ 人が目標設定しない３つの理由 

 

⚫ 良い目標 

 

 

３．逆算で考える利益計画の立て方 

⚫ 利益計画の立て方 

 

⚫ 利益の必要性 

 

⚫ 必要利益額の算定方法 

  

 

４．達成に導く経営計画書 

⚫ 経営計画書とは 

  

⚫ 経営計画書に記載するもの 

① 基本方針（大方針） 

 

② 方針に基づく３つの項目（利益計画、資金計画、目標貸借対照表） 

 

③ 目標利益を達成するために必要な３つの計画 

 

④ 資金計画 

 

⚫ 具体的に計画立案するためのフレームワーク 

 

⚫ 計画を立てたあとにすること 

 

 


